TOMARZA 1 NOLU MERKEZ ASM
...NOLU AİLE HEKİMLİĞİ BİRİMİ

1.Emzirmeye dair bir yazılı politika hazırlanmış ve bu politika sağlık personelinin bilgisine sunulmuştur. Birimimizde ve aile sağlığı merkezimizde çalışan sağlık personeli bu politika doğrultusunda eğitilmektedir.
2.Kurumumuza başvuran ya da ev gezileri sırasında tespit edilen tüm gebeler anne sütü ile beslenmenin önemi ve emzirmenin yararları hakkında bilgilendirilir.
3.Tüm gebelere doğumdan sonraki ilk yarım saat içerisinde emzirmeye başlamalarının önemi anlatılır ve ilk yarım saat içerisinde emzirmeleri önerilir.
[bookmark: _GoBack]4.Annelere emzirme teknikleri, emzirmenin nasıl olacağı ve bebeklerinden ayrı kaldıkları durumlarda sütün devamlılığını nasıl sağlayacakları, süt sağma teknikleri gösterilerek anlatılmaktadır.
5.Tıbbi gereksinim olmadıkça yeni doğan bebeğe ilk 6 ay sadece anne sütü verilmesi gerektiği, başka yiyecek içecek verilmemesi gerektiği,6 aydan sonra ise ek gıdalarla birlikte 2 yaşına kadar anne sütü verilmesi gerektiği anlatılır.
6.Doğumdan sonra anne ile bebeğin aynı odada 24 saat kalması, bebeğin her istediğinde emzirilmesi, bebeğin 3 saatten fazla uyuması halinde uyandırılıp emzirilmesi teşvik edilir.
7.Emzirmenin korunması, desteklenmesi ve yaygınlaştırılması için bölgemizde bulunan kurum ve kuruluşlar ile ihtiyaç halinde işbirliği yapılmaktadır.
8.Kurumumuzdan hizmet alırken emziren annelerin yararlanabilmesi için emzirme odası hazırlanmıştır.
9.Kurumumuza yeni gelen personelin bebek dostu kurum ile ilgili eğitimleri verilmektedir.
10.Emziren anneye kendi beslenmesi, vücut ve meme bakımı, dinlenmesi gibi konularda bilgi verilir.
11.Kurumumuzda anne sütü muadilleri ile ilgili reklam yapılması, materyallerinin bulunması kesinlikle yasaktır.
